
: سال يك زير 

  پايين و الاب لثه و پيچيده سبابه انگشت دور را تميز گاز تكه يك

 واكمس به دسترسي صورت در يا نماييد تميز آهستگي به را

 با و آرامي به و دهيد قرار اشاره انگشت روي را آن انگشتي

  .كنيد تميز را كودك دهان ملايم حركات

.شود نمي توصيه و نيست لازم دندان خمير از استفاده

  امانج غذايي وعده آخرين و اولين از بعد روز در بار دو را كار اين 

.نمي كشد طول بيشتر دقيقه دو تا يك كه دهيد



:سال 3 تا 1 كودكان 

 روش سني گروه اين كودكان زدن مسواك روش بهترين
  .است افقي

  و داخلي سطح روي بر افقي طور به مسواك روش اين در
  به مالشي حركت با و شده گذارده دندان ها جونده و خارجي

.مي شود داده حركت عقب و جلو

  هاي دندان همه رويش با تقريبا سالگي، نيم و دو سن از
  مي انجاممادر و پدر توسط ها دندان كردن مسواك كودك،

  صورت والدين همكاري و نظارت با سالگي 5 تا حدوداً و( شود

).گيرد مي



:سال 5 تا 3 كودكان  

ساله 5 تا 3 كودكان دندان و دهان بهداشت رعايت

  .باشد مي نيز دندان نخ از استفاده شروع زمان معمولاً سنين اين .است والدين عهده به همچنان 

.)كنند نگاه جهت يك به دو هر كه ( گيرد مي قرار طوري كودك سر پشت والدين از يكي

.دهد مي تكيه مادر يا پدر چپ بازوي به و برده عقب را سرخود كودك

.ودش مي استفاده ها دندان زدن مسواك براي ديگر دست از و شده زده كنار دست همان با كودك گونه

.آيددر حركت به افقي طور به ها دندان جونده و خارجي داخلي، سطوح روي آرامي به و ملايمت با مسواك

.مودن استفاده فلورايد حاوي خميردندان از توان مي خميردندان ندادن قورت شرط به سني دوره اين در

.مي ماند حمايت بدون او سر چون گيرد، قرار كودك جلوي والد نبايد

  تجه .بزنند مسواك را خود هاي دندان فرزندانشان حضور در والدين است بهتر كودكان آموزش براي

.زندب مسواك والدين حضور در تا خواست كودك از پايان در توان مي كودك، صحيح آموزش از اطمينان



:سال 6 بالاي كودكان 

بشوييد آب با را دهان ابتدا

 قرار مسواك روي دندان خمير نخود يك اندازه به

.كنيد فرو مسواك موهاي داخل به و داده

.شود مسواك جداگانه بايد پايين و بالا هاي دندان

.شود مي شروع دهان سمت يك عقب قسمت از كردن مسواك

 .شود مي زده مسواك ها دندان كليه جونده، و داخلي خارجي، سطوح كليه

 .شود تميز مرحله هر در دندان 3 تا 2 بار هر

 دندان هر براي بار 20 تا 15( شود چرخانده جونده سطوح طرف به لثه سمت از مسواك
).گيرد انجام



  خارجي و داخلي سطوح كردن تميز براي -1
 موهاي بايد ،پايين و بالا فك دندانهاي

  محورطولي به نسبت درجه45 زاويه با مسواك
 .دگير قرار دندان و لثه اتصال محل در دندان

 لثه، و دندان روي مسواك قراردادن از بعد
  به اهكوت و سريع حركات(لرزشي حركت ابتدا

 رد )مسواك جابجايي بدون جلو و عقب سمت
  مچ تحرك با سپس و بگيرد صورت بايد محل

 از دندان سطح روي مسواك موهاي دست،
 چرخانده جونده سطوح طرف به لثه سمت

.شود

تميـز كـردن سـطوح    براي  -2
در فـك  جلـو  دندان هاي داخلي 

بـه   را بايدبالا و پايين، مسواك 
صــورت عمــود بــر روي ســطح 

و بـا  قـرار داد  هـا  داخلي دندان 
وح سطپايين اين حركات بالا و 

.كردرا تميز 

براي تميـز كـردن    -3
، موهـاي  سطوح جونده

ا تماس برا در مسواك 
ــرار ســطوح  ــده ق جون

د فشار دهيداده و كمي 
بـه  تا موهاي مسـواك  

ــوبي  ــل خـ ــه داخـ بـ
ه جوندشيارهاي سطح 

.وارد شود
اك سپس چند بار مسو

ــه  ــب  را ب ــو و عق جل
 تـا بـه خـوبي   بكشيد 

.تميز شود

.بشوييد آب با را دهان ابتدا

 موهاي داخل به و داده قرار مسواك روي دندان خمير نخود يك اندازه به
.كنيد فرو مسواك



ــدود  -1 ــا  30ح ت
نخ  سانتيمتر از 45

و درا ببريد و دندان 
نخـي را كـه   طرف 
 هر دوايد در بريده 

ــه   ــت بـ دور دسـ
ــط  انگشـــت وسـ

.بپيچيد

ــه  -2 ــت س انگش
و و درا ببنديـد  آخر 

دور از هم دست را 
 ـكنيد تا  م نخ محك

.كشيده شود

نخي كـه  طول  -3
ــتان   ــين انگشـ بـ
ــاقي   ــت آزاد ب دس

ت كافي اسميماند، 
تر سانتيم 2/5تا  2

.طول داشته باشد

 را با حركتنخ  -4
ن اره كشـيد شبيه 

ي به فضابه آرامي 
دندان هـا وارد  بين 

 ـ د كنيد مراقب باش
لثــه را نــخ، فشــار 

.زخمي نكند

ي را به كناره يكنخ  -5
تكيـه داده  از دندان ها 

ريد و و به زير لبه لثه بب
ان دندبه ديواره سپس 

ــبانيد   ــاري بچس  وكن
و  چند بار به طرف بالا

پــايين حركــت دهيــد 
ي فشارباشيد مواظب 

رد لثه توسط نـخ وا به 
.نشود

 ـ . كار را تكـرار كنيـد  و همين تميز نخ را در همان محل به سطح كناري دندان پشتي بچسبانيد قسمت  -6 خ را از لاي بعـد از آن ن
.دندان ها خارج كنيد

يـن كـار را   ا. دندان بعدي را شروع كنيـد نخ كشيدن قسمت از نخ را كه براي اين دندان ها استفاده كرده ايد، جابجا كنيد و آن  -7
.كنيدها تكرار براي تمام سطوح بين دندان 

.بكشيدآخرين دندان هر فك را نيز مثل دندان هاي ديگر نخ پشت  -8


